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Liste des occasions de jeu 
 
Vous trouverez ci-dessous une liste de situations ou d’événements dans lesquels ou au cours desquels les 
gens jouent beaucoup. Veuillez lire chaque énoncé attentivement et donner la réponse qui correspond àvos 
propres activités de jeu au cours de la dernière année. Veuillez répondre àtous les énoncés.  
 
Si vous n’avez JAMAIS joué de façon excessive dans la situation en question, encerclez le « 1 ». 
Si vous avez RAREMENT joué de façon excessive dans la situation en question, encerclez le « 2 ». 
Si vous avez SOUVENT joué de façon excessive dans la situation en question, encerclez le « 3 ». 
Si vous avez PRESQUE TOUJOURS joué de façon excessive dans la situation en question, encerclez le « 4 ». 
 
 
"J’AI JOUÉ DE MANIÈRE EXCESSIVE" 

 Jamais Rarement Souvent 
Presque 
toujours 

1.   Quand je gagnais presque et je croyais que j’allais 
      gagner très bientôt. 1 2 3 4 

2.   Quand je pouvais jouer sans que personne ne le  
      sache. 1 2 3 4 

3.   Quand j’ai décidé que cette fois j’utiliserais de  
      bonnes stratégies de jeu. 1 2 3 4 

4.   Quand j’étais heureux. 1 2 3 4 
5.   Quand je voulais de l’action. 1 2 3 4 
6.   Quand quelqu’un m’a encouragé(e) à jouer. 1 2 3 4 
7.   Quand j’étais déprimé(e). 1 2 3 4 
8.   Quand j’étais sur le point d’avoir des ennuis à moins 
      de rembourser rapidement mes dettes. 1 2 3 4 

9.   Quand j’ai commencé à croire que le jeu n’était plus 
      un problème pour moi. 1 2 3 4 

10. Quand j’ai voulu prouver aux autres que je mérite  
      d’être respecté(e). 1 2 3 4 

11. Quand je voulais ne penser à rien. 1 2 3 4 
12. Quand je me suis convaincu(e) moi-même de jouer. 1 2 3 4 
13. Quand les autres ne semblaient pas m’aimer. 1 2 3 4 
14. Quand je me suis retrouvé(e) dans une situation où  
       j’avais l’habitude de jouer. 1 2 3 4 

15. Quand j’ai vu une bonne occasion que je n’avais pas 
      envie de laisser passer. 1 2 3 4 

16. Quand je me sentais en confiance et détendu(e). 1 2 3 4 
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17. Quand le train-train quotidien me semblait ennuyeux. 1 2 3 4 
18. Quand les gens autour de moi s’attendaient à ce que 
      je joue. 1 2 3 4 

19. Quand je gagnais et voulais continuer de gagner. 1 2 3 4 
20. Après avoir consommé de l’alcool ou d’autres  
      drogues. 1 2 3 4 

21. Quand je ne pouvais plus rien supporter et que  
      j’avais besoin de m’évader. 1 2 3 4 

22. Quand j’ai eu une envie soudaine de jouer. 1 2 3 4 
23. Après m’être disputé(e) avec un(e) ami(e). 1 2 3 4 
24. Quand j’ai décidé d’essayer de limiter mes activités  
      de jeu. 1 2 3 4 

25. Quand j’avais l’impression de ne pas obtenir ce à  
      quoi j’avais droit. 1 2 3 4 

26. Quand j’avais peur des personnes à qui je devais de 
      l’argent. 1 2 3 4 

27. Quand j’avais confiance en mon habileté à jouer. 1 2 3 4 
28. Quand tout allait bien. 1 2 3 4 
29. Quand j’ai eu des problèmes avec la justice à cause  
      de mes habitudes de jeu. 1 2 3 4 

30. Quand quelqu’un m’a mis(e) au défi de jouer. 1 2 3 4 
31. En voyant quelque chose qui m’a rappelé le jeu. 1 2 3 4 
32. Quand on se disputait à la maison. 1 2 3 4 
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33. Quand j’avais l’impression qu’il était trop tard pour  
      reculer. 1 2 3 4 

34. Quand je me sentais mal dans ma peau. 1 2 3 4 
35. Quand j’ai eu envie de prendre un risque. 1 2 3 4 
36. Quand j’avais l’impression que je pouvais passer du  
      temps dans une situation de jeu sans jouer. 1 2 3 4 

37. Quand je ressentais beaucoup de stress. 1 2 3 4 
38. Quand je me sentais satisfait(e) de ma vie. 1 2 3 4 
39. Quand je m’inquiétais au sujet de mes dettes. 1 2 3 4 
40. Quand je pensais que jouer prudemment pouvait  
      m’être profitable. 1 2 3 4 

41. Quand je me sentais vide à l’intérieur. 1 2 3 4 
42. Quand j’avais de l’argent dans mes poches. 1 2 3 4 
43. Quand j’avais l’impression que les gens ne me  
      faisaient pas confiance. 1 2 3 4 

44. Quand je me trouvais dans une situation sociale et  
      que d’autres personnes jouaient. 1 2 3 4 

45. Quand j’ai vu des signes qui me disaient que la  
      chance était de mon côté. 1 2 3 4 

46. Quand j’ai eu besoin de récupérer l’argent que j’avais 
      perdu au jeu. 1 2 3 4 
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47. Quand je me suis convaincu(e) que j’étais une  
      nouvelle personne et que je pouvais jouer un peu. 1 2 3 4 

48. Quand je voulais me sentir en contrôle pendant un  
      certain temps. 1 2 3 4 

49. Quand j’ai voulu fêter quelque chose. 1 2 3 4 
50. Quand j’ai commencé à penser que jouer un peu  
      serait excitant ou relaxant. 1 2 3 4 

51. Quand j’étais seul(e).    1 2 3 4 
52. Quand je recherchais l’excitation. 1 2 3 4 
53. Quand je ne pouvais penser à rien d’autre qu’à jouer. 1 2 3 4 
54. Quand je sentais que les pressions familiales étaient 
      trop fortes. 1 2 3 4 

55. Quand j’avais du temps libre.    1 2 3 4 
56. Quand j’ai voulu prouver que je pouvais jouer un peu 
      sans aller trop loin. 1 2 3 4 

57. Quand je savais qu’il n’y avait pas de danger à jouer. 1 2 3 4 
58. Quand je suis sorti(e) avec des amis qui ont suggéré 
      de jouer. 1 2 3 4 
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59. Quand je sentais que j’avais besoin d’une seule série 
      de gains pour tout réparer. 1 2 3 4 

60. Quand des gens ont fait pression pour que je leur  
      remette de l’argent. 1 2 3 4 

61. Quand j’étais en colère. 1 2 3 4 
62. Quand le jeu était facilement accessible. 1 2 3 4 
63. Quand quelqu’un me critiquait. 1 2 3 4 
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