Senales y Sintomas del Juego Patologico

Seftales Financiarias:

1.
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9.

¢ Ha notado que falta dinero en cuentas bancarias o billeteras, incluyendo las de los
nifios?

¢ Han desaparecido misteriosamente objetos de valor?

¢ Su familiar comenzé un segundo trabajo sin que haiga un cambio en las finanzas?
¢ Ha habido un cambio en las prioridades y las costumbres de gasto?

& Su familiar convertié a efectivo un RRSP, pdlizas de seguros, etc., o permitié que
se vencieran?

¢ Ha recibido cuentas en retraso que deberian haber sido pagadas por el familiar que
usted sospecha esté jugando?

¢ Esta persona es responsable de hacer pagos de un préstamo bancario los cuales
no han sido pagados?

¢ Su familiar esta pidiendo préstamos o pidiendole dinero prestado a amigos y
parientes?

¢ Esta su familiar solicitando anticipos en efectivo a las tarjetas de crédito?

10. ;Su familiar guarda secretos con respecto a las finanzas de la familia?

Sefales Emocionales:

1.

6.

¢ Su familiar se ha alejado de sus amigos y/o familia — faltando a reunidnes de
familia u otro eventos sociales que disfrutaba previamente?

¢ Esta persona esta preocupada por algo que no explica?

iEsta persona dice que siente una sensacion de vacio o de pérdida cuando no esta
apostando?

¢ Se siente ésta persona desesperada, deprimida, suicida, y/o enojada?

& Su familiar se aburre facilmente, reacciona a cosas, se pone defensivo, nervioso,
otenso?

¢ Tiene ésta persona pensamientos suicidas?

Senales en el Comportamiento
Las sefiales en el comportamiento se refieren al jugador y a los miembros de su familia.

1.
2.

¢ Esta persona no explica sus ausencias?
¢ Su familiar habla mucho del juego?
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¢ Le cambia mucho el animo a ésta persona?

¢ Ha cambiado la relacion sexual?

¢Esta persona ha cambiado su forma de dormiro comer?
2 Esta persona esta descuidando su responsabilidades?
¢ Esta su familiar hablando siempre de dinero?

¢ Para los que estan estudiando, esta la persona atrasandose en su trabajo y
comenzando a tener calificaciones mas bajas?
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Seiiales de Tiempo:

1. ¢ Esta la persona faltando a el trabajo o esta llegando tarde?

2. jHay periodos grandes de tiempo que no se pueden explicar?

3. ¢Su familiar dice que no tiene suficiente tiempo para responsabilidades comunes?

Seiiales de Salud:

1. ¢Esta persona esta sufriendo de problemas fisicos relacionados a la tensién, como
dolores de cabeza, problemas gastrointestinales, insomnio, relaciones sexuales
insatisfactorias, o depresion?

2. ¢Su familiar ha descuidado sus cuidados personales?

* La existencia de cualquiera de estos puntos no significa definitivamente que exista un
pobrema de juego. Sin embargo, cuanto mas puntos estén relacionados, mas
tendencia hay a que la persona tenga un problema con el juego.
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