Sinais e Sintomas de Problemas de Jogo

Sinais Financeiros
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Notou falta de dinheiro numa conta bancéaria ou em carteiras, incluindo de criangas?
Objectos valiosos desapareceram misteriosamente?

O seu familiar obteve um segundo emprego sem alterar a sua situacio financeira?
Houve alguma alteragdo nos habitos e prioridades das despesas?

O seu familiar trocou RRSP’s, planos de poupanca reforma ou seguros, etc., por
dinheiro ou atrasou-se no seu pagamento?

Recebeu contas depois da data limite de pagamento, que deviam ter sido pagas pelo
familiar que suspeita ter um habito de jogo?

E esta pessoa reponsavel por pagamentos de empréstimos bancérios que néo foram
feitos?

Esta o seu familiar a contrair empréstimos ou a pedir dinheiro emprestado a amigos e
familiares?

Est4 o seu familiar a levantar dinheiro com cartdes de crédito?

10. O seu familiar divulga o estado das finangas familiares?

Sinais Emocionais
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O seu familiar tem-se afastado de amigos e/ou familia — faltado a eventos familiares
e/ou outros eventos sociais de que ele/ela costumava gostar?

Est4 esta pessoa preocupada com algo inexplicado?

Queixa-se esta pessoa de sentimentos de vazio ou perda quando ndo esta a jogar?
Esta pessoa sente-se desesperada, deprimida, com tendéncias suicidas e/ou zangada?
Este familiar fica facilmente aborrecido, ”a defesa”, agressivo, no limite ou tenso?
Esta pessoa esta pensar em suicidio?
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Sinais de Comportamento
Sinais de comportamento relativos ao jogador e aos membros da familia
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Esta pessoa néo fala do que faz quando esta ausente?

O seu familiar fala muito sobre jogo?

A pessoa exibe muitas alteragdes de comportamento?

Houve alguma alterag@o nas relagdes sexuais?

Houve alguma alteragdo no padrdo de sono e de alimentagao?

Esta pessoa descuida as suas responsabilidades?

O seu familiar fala constantemente de dinheiro?

Para os que estudam, a pessoa esta a atrasar-se no seus deveres e a comegar a ter
notas baixas? ‘

Sinais de Tempo
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A pessoa falta ao trabalho ou chega tarde?

Ha longos periodos de tempo inexplicados?

O seu familiar diz ndo ter tempo suficiente para as suas responsabilidades
quotidianas?

Sinais de Saade
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A pessoa sofre de problemas fisicos relacionados com stress, tais como dores de
cabeca, problemas gastrointestinais, insonia, relagdes sexuais insatisfatorias, ou
depressao?

O seu familiar exibe poucos cuidados com si préprio?

* A existéncia de qualquer um destes sinais ndo significa que um problema de jogo exista
definitivamente. Contudo, quanto maior o numero de sinais existentes, mais provavel €
que a pessoa tenha um problema de jogo.
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