20 spOsobéw jak unikngé problemu z hazardem i

utrzymaé go przyjemnym i bezplecznym

-

-
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11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Traktuj gry bazardowe jako roz:ywkg lub wydarzenie
towarzyskle.

Podejmij decyzje, ile pieniedzy mozesz wydadé i jak diugo
chcesz graé¢ — 1 trzymaj sie tego.

Stawiaj tylko tyle, na ile Cie staé.

Ustal limity czasowe,

Zostaw karty kredytowe, karty bankowe 1 ksigzeczki

czekowe w domu.

Jesli przegrywasz, nie prébuj sie odegrad.

Nie graj aby zrobié¢ pienigdze lub aby spiacié diugi.
Graj kiedy jestes trzezZwy.

. Réb regularne przerwy.
10.

Nie poZyczaj pieniedzy, aby grac. _

Idz zagra¢ z kimé, kto nie przepada za graniem i
planjCle sie nawzajem.

Nie graj po to, aby przez gre radzic soble 2 negatywnyml
uczuciami.

Poznaj tajniki gry, w ktéra chcesz grac.

Pamietaj, Ze ryzyko wzrasta gdy w zyciu co$ tracisz lub
gdy odczuwasz depresje.

Zapisuj ile grasz i ile pieniedzy postawiies.
Zaakceptuj przegrane jako czesé gry.

Zmniejsz ryzvko grajac rzadziej i przez krétszy okres
czasu. ’

Nie graj wtedy, gdy odczuwasz presje lub gdy chcesz
popisac¢ sie przed innymi.

Nie polegaj na instynkcie. Podejmij decyzje w grze
oparte na matematycznej kalkulacji.

Uznaj przed zagraniem, Ze z pewnos$cig nie zdobedziesz
wielkiej wygranej.
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