Kanadyjski indeks gier hazardowych —~Canadian Problem Gambling Index (CPGI)
Krdtka forma '

Myslac o ostatnich 12 miesiacach...

I.

Czy ryzykowales$ wiecej niz mogles sobie pozwolic¢?
-Nigdy - Czasem -~ Przewaznie - Prawie zawsze

Myslac o ostatnich 12 miesiacach,czy musiates zaklada¢ si¢ o wicksza sumeg
pieniedzy,by uzyska¢ takie same podniecenie?
-Nigdy - Czasem - Przewaznie -~ Prawie zawsze

Po zakoficzeniu gry,czy zdarzylo Ci si¢ wrocié innego dnia,by odegrad
pienigdze ktére straciles? '
-Nigdy - - Czasem - Przewaznie - Prawie zawsze

Czy pozyczales pieniadze albo sprzedawales cos,by mieé pieniadze na hazard?
-Nigdy - Czasem - Przewaznie - Prawie zawsze

Czy miale$ poczucie,ze mozesz mie¢ problem,jezeli chodzi o hazard?
-Nigdy - Czasem - Przewaznie - Prawie zawsze

Czy miales klopoty zdrowotne wywolane przez hazard, wlaczajac stress lub niepoké6j?
-Nigdy - Czasem - Przewaznie - Prawie zawsze

Czy kto$ krytykowat Ciebie lub powiedziat Ci,ze masz problem,jezeli chodzi o
hazard niezaleznie od tego,czy jest to prawda z Twojego punktu widzenia?
-Nigdy - Czasem - Przewaznie - Prawie zawsze

Czy Twoj hazard jest przyczyng klopotéw finansowych, Twoich I Twojej rodziny?
~-Nigdy - Czasem - Przewaznie - Prawie zawsze

Czy miale$ poczucie winy w zwiazku z hazardem lub w zwiazku z tym,co si¢ dzieje
podczas Twojej gry? .
-Nigdy - Czasem - Przewaznie - Prawie zawsze

Instrukcja,jak podliczy¢ wyniki CPGI
(dla uzytku klinicznego raczej niz badawczego)
Punkty dla kazdej odpowiedzi:

e Nigdy -0
e (Czasem -1
e Przewaznie -2
e Prawie zawsze- 3
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Proszg podsumowaé punkty za dziewigé pjrtaxi,a wyniki prosze interpretowaé w
sposo6b nastepujacy:

« 0 - nie ma problemu
e 1-2  -niski poziom ryzyka
e 3-7  -umiarkowany poziom ryzyka

e 8-21 - problem,jezeli chodzi o hazard
Te wyniki mogg by<¢ uzyteczne przy ocenie pozioméw ryzyka. Wiedze nt hazardu
jednostki I jej slabych punktéw mozna takze wykorzystac przy ocenie wynikow.

Brak problemu: wynik Ona skali CPGI

Oznacza to,Zze dana jednostka nie jest narazona na negatywne konsekwencje
hazardu.Ryzykuje ona niewiele lub wcale, traktujac hazard towarzysko ~ co nie
stwarza zadnych probleméw.

Niski poziom ryzyka: wynik od 1 do 2 na skali CPGI

Oznacza to,ze jednostka gra w sposob,ktory nie prowadzi do negatywnych
konsekwencji.Jesli jednak gra ona czesto oraz posiada co najmniej dwa stabe
punkty,wymienione ponizej, nie mozna lekcewazy¢ tego wyniku.

Umiarkowany poziom ryzyka: wynik od 3 do 7 na skali CPGI

Oznacza to,ze sposab gry jednostki moze,ale nie musi prowadzi¢ do negatywnych
konsekwencji. Ryzyko wystapi,jezeli dana jednostka gra czesto oraz posiada 3 lub 4
stabe punkty,wymienione ponizej.

Problem,jezeli chodzi o hazard: wynik migdzy 8 a 27 na skali CPGI

Oznacza to,ze jednostka uprawia hazard prowadzacy do negatywnych

konsekwencji.Moze ona utraci¢ kontrole nad swoim zachowanniem w trakcie gry. Im

wyzszy wynik,tym powazniejszy hazard,tym wigcej stabych punktéw I powazniejszy

zwigzany z tym problem.Takie osoby nalezy zachgcaé,by zastanowily si¢ nad swoim

zachowaniem (hazardem) I jego konsekwencjami.

Niektore slabe punkty:

e Bledne opinie nt szans wygrania

e ‘Duza wygrana’ we wczesnpej historii osobistej jednostki

e Historia uzywania narkotykow, alkoholu,uprawiania bazardu oraz nadmiernego
wydawania pieniedzy

e Historia rodzinna probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykéw,alkoholu,uprawianiem hazardu I nadmiernym wydawaniem
pienigdzy

e Historia probleméw w zwiazku ze zdrowiem psychicznym,uwzgledniajac
depresje,stress,urazy psychiczne '
Samotnosé,chroniczna nuda lub brak rozrywek
Przyzwyczajenie,by traktowaé hazard lub $rodki odurzajace jako sposéb radzenia
sobie z negatywnymi uczuciami lub wydarzeniami
Tendencja do impulsywnego zackowania
Problemy finansowe
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