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Gam-Anon and Gam-Ateen
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Www.gam-anon.org
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Mood Disorders Society of Canada
www.mooddisorderscanada.ca
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YMCA Youth Gambling Program
www.ymecatoronto.org/gambling
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YouthBet
www.youthbet.net
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Ontario Problem Gambling Helpline
1 888 230-3505



	00.pdf
	قمار مشکل آفرین :
	مشکلات، حق انتخاب ها
	محتوی


	01.pdf
	1
	مشکلات قمار: ارقام

	02.pdf
	2
	قمار کم خطر و قمارمضر یا پر صدمه

	03.pdf
	3
	تاثیرات قمار
	چرا من نمیتوانم توقف کنم؟
	خطرات و پاداش قمار
	ضربه بر خانواده
	دلواپسی و افسردگی
	خطر و احتمال خودکشی



	04.pdf
	دریافت کمک
	مشاوره چیست؟
	مشاوره چطور به من کمک میکند؟
	1- رفتار خود را تغییر دهید.
	2- تغییر تفکر نسبت به قمار
	3- کنار آمدن با احساساتتان



	05.pdf
	5
	سرویس های محلی
	سرویسهای استانی و ملی
	Kids Help Phone
	Parent Help Line
	Responsible Gambling Council
	Help Lines and Distress Centres
	Gam-Anon and Gam-Ateen




	منابع قانونی
	Legal Aid Ontario

	توصیه برای مطالعه
	تار نماهای مفید
	Centre for Addiction and Mental Health
	Compulsive Gamblers Hub
	GamBlock
	Journal of Gambling Issues
	Mood Disorders Society of Canada
	Niagara Multilingual Problem Gambling Program
	Ontario Problem Gambling Research Centre
	YMCA Youth Gambling Program









